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Dlaczego warto?

« SRODOWISKO

niebezpieczne substancje chemiczne: w detergentach np.
oktylofenole oraz pizma nitrowe i pizma policykliczne kumulujq sie
w Srodowisku, a triklosan i 1,2-dichlorobenzen sq bardzo toksyczne
dla srodowiska wodnego

plastik: z nieodnawialnych zasobéw paliw kopalnych. Rozktad 400-

1000 lat?! Zaprojektowana jednorazowosé kontra recykling. g‘:
)
mikroplastik
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Dlaczego warto?

* Z/DROWIE

bisfenol A - endokrynnie czynny
potgczenia i kumulacja

petny sktad?

Uniwersytet Bergen 20. letnie badania na grupie 6 tys. kobiet majgcych kontakt z

detergentami - state, niewielkie uszkodzenia drég oddechowych. Kumulacja = “ptuca

palacza” = nowotwory i inne choroby ptuc
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Dlaczego warto?

Przyktadowe srodki, ktére znajdziesz w srodkach uniwersalnych, do czyszczenia tazienki i
toalety, mycia podtdg czy czyszczenia mebli:

Zwiqzki powierzchniowo czynne - oktylofenole - zaburzajq prace uktadu hormonalnego,
kumuluje sie w srodowisku

Aromaty - pizma nitrowe, pizma policykliczne - ryzyko wystqgpienia alergii, draznigce dla
skory, kumulujq sie w srodowisku, organizmie i kobiecym mleku, niektére mogq zaburzaé
prace uktadu hormonalnego

Rozpuszczalniki - 2-metoksyetanol, 2-etoksyetanol - uposledzajq ptodnosé, szkodliwe gdy
wdychane, potykane lub w kontakcie ze skérq, szkodliwe dla dzieci nienarodzonych
Substancje dezynfekujqce, konserwanty - formaldehydy i substancje uwalniajqgce
formaldehydy (np. fenylometoksymetanol, 2-bromo-2-nitropropano-1,3-diol, 5-bromo-5-
nitro-1,3-dioksan, diazolidynylan mocznika, imidazolidyno mocznik, konserwant Quaternium-
15, DMDM hydantoina) - draznigce dla btony sluzowej i skéry, moze powodowaé
nadwrazliwos$é, czynnik rakotwérczy (przy wdychaniu)
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Dlaczego warto?
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Alternatywy
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Substancje w proszkach do prania

zwiqzki powierzchniowo-czynne
fosforany, polietylenoglikol, nonylofenol, ABS, LAS, fluorosufrykanty

wypetniacze aktywne
zeolity, polikarboksylaty, fosforany, cytryniany, krzemiany alkaliczne, weglan sodu

enzymy

utleniacze
podchloryn sodu, nadweglan sodu

rozjasniacze optyczne, barwniki, substancje zapachowe, substancje wigzgce,
rozpuszczalniki, prekursory wybielacza, konserwanty, srodki zmniejszajqce
powstawanie piany
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Robimy eko proszek do prania




,Szare” mydto

mydto potasowe vs. mydto sodowe
*sol I d
sole potasowe, sole sodowe

* lepiej rozpuszcza sie w wodzie
* nie ma dodatkdéw: barwniki, aromaty, konserwanty

mydto marsylskie, kastylijskie, z Aleppo
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Soda kalcynowana / pioraca

weglan sodu Na2CO3

* ma witasciwosci piorgce
* wybiela

* neutralizuje zapachy

* zmiekcza wode

Jest mocniejsza od sody oczyszczone,i.
Soda kalcynowana jest aktywnym sktadnikiem proszkéw

do prania i sSrodkéw czystosci dostepnych w sprzedazy - wypetniacz
aktywny.

N N E N EEEE R T
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https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3d
https://pl.wikipedia.org/wiki/W%C4%99giel_(pierwiastek)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tlen

f

tetraboran sodu Na2B40O7/

* wiasciwosci przeciwgrzybiczne L,
* delikatnie antybakteryjny :
* dezynfekujgce \

* neutralizuje zapachy

* zmiekcza wode | /

TPAPRIY VIO

\

(AS

Wykorzystywany jest w detergentach jako wybielacz.

Przechowuj go w dobrze zamykanym pojemniku,
poniewaz szybko wietrzeje.

'R di )
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Przepis na proszek
do prania

PROPORCIJA 1:1:1

1 czesc startego mydta
1 czesc sody kalcynowanej

1 czes¢ boraksu
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Co prac?

* biate (+ nadweglan sodu)
* kolory
* czarne

Uwaga przy wehie i jedwabiul
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Dawkowanie

1 do 2 tyzek stotowych




Temperatura
prania
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Przed eko praniem
wyczysc pralke

* do szufladki na proszek: do pét szklanki sody
oczyszczonej lub boraksu lub kwasku cytrynowego
lub octu

* najwyzsza temperatura
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Robimy uniwersalny ptyn do sprzatania




Ocet spirytusowy

wodny roztwér kwasu octowego

* dziata bakteriobdjczo
* neutralizuje zapachy
* ysuwa kamien

* utrwala kolory
* zmiekcza wode i tkaniny
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Olejek eteryczny
nie zapachowy

Uwaga! Sq bardzo skoncentrowane i silnie dziatajgce.
Zrob probe uczuleniowd,.
Nie uzywaj podczas cigzy i laktacji (lub skonsultuj z lekarzem)
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Naturalne olejki eteryczne

olejek lawendowy olejek pomaranczowy olejek gozdzikowy
- dziatanie antyseptyczne - dziatanie antyseptyczne - pobudza przy zmeczeniu
- tagodzi nerwowos¢ - fagodzi nerwowosé - wzmacnia system odpornosciowy
- pobudza przy zmeczeniu - pomaga mysle¢ pozytywnie ] Od.STmSZq komary .
- utatwia zasypianie - dziata antyseptycznie

- uhatwi .
utatwia zasypianie - delikatnie pobudza

®
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Naturalne olejki eteryczne

olejek cynamonowy

- dziatanie antyseptyczne
- poprawia nastroj
- tagodzi zmeczenie

olejek eukaliptusowy

- dziatanie antyseptyczne
- pobudza przy zmeczeniu
- dziatanie relaksujqgce

olejek z drzewka herbacianego

- dziatanie antyseptyczne
- dziatanie dezynfekujqce

®
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Przepis na uniwersalny
ptyn do sprzatania

* 1 czesc octu spirytusowego
* 3 czesci wody
* 10-20 kropli olejku eterycznego
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Presenter – uwagi
Notatki do prezentacji
Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
��


Robimy uniwersalng paste do czyszczenia




Soda oczyszczona

wodoroweglan sodu NaHCO3

* dziatanie czyszczqgce
* Lekko scierne
* pochtania zapachy

lqczenie z octem, kwaskiem cytrynowym
i sokiem z cytryny
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Presenter – uwagi
Notatki do prezentacji
Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
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�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
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Mydto potasowe

* Mydto w ptynie
* Starta kostka 10 g mydta + 100 ml wody

a4,
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Presenter – uwagi
Notatki do prezentacji
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�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
�Uwaga na: naturalny kamień, woskowane drewno, aluminium, monitory i ekrany, silikon, beton, fugi cementowe, emalia, kolorowe tworzywa sztuczne.
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Przepis na uniwersalng
paste do czyszczenia

10 g startego mydta

100 ml cieptej wody

100 g sody oczyszczonej

10-20 kropli olejku eterycznego

Starte mydto zalej cieptq wodq i mieszaj do czasu, az sie
rozpusci.

Do roztworu wody i mydta dodaj sode oczyszczonq, jesli
wolisz konsystencje pasty mozesz dodac wiecej. Pamietdaj,
Ze z czasem pasta zgestnieje.

SPOTKANIE KOBIET WIEJSKICH ,,KOBIETY TO DOBRY KLIMAT”



Presenter – uwagi
Notatki do prezentacji
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Olejek eteryczny

Wybierz o dziataniu:

antyseptycznym
odkazajgcym
przeciwbakteryjnym
przeciwwirusowym
przeciwgrzybicznym
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Akcesoria
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Dziekuje!

3 A

Warsztaty kreatywne | ekologiczne
L] .

Lapraszam e
do Pracowni MAMYWENE
Gdansk ul. Rajska 6 /NP6

www.mamywene.pl

FB /IG: MAMYWENE
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